Algoritmus €. 3: doporuceni pro obéany

Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi obéaniim €R a daléim osobam
prijizdéjicim z Italie ¢i z jinych oblasti s vysokym
poctem onemocnéni COVID-19

Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci Ministerstvo zdravotnictvi
doporucuje cestovatelim, ktefi pobyvali v obdobi od poloviny Gnora 2020
vregionech Emilia-Romagna, Lombardie, Piedmont a Veneto, & v jinych
oblastech s vysokym poétem onemocnéni vyvolanych novym koronavirem, aby
v nasledujicich 14 dnech po opusténi daného regionu sledovali sviij zdravotni
stav se zamérenim se na priznaky poéinajiciho respiraéniho onemocnéni
(pFfedevsim horecka nad 38 st. C, dychaci obtize, kasel) a 2krat denné si méfili
télesnou teplotu.

Po navratu z uvedenych regiont peclivé sledujte svij zdravotni stav. V pfipadé
vyskytu vyse uvedenych pfiznaki respiraéniho onemocnéni zustarite doma,
omezte kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte telefonni linku
112, operator této linky Vam zprostfedkuje kontakt s pracovniky mistné
prislusné krajské hygienické stanice, ktefi Vam sdéli dal$i postup k zajisténi
Vaseho vysetreni a prevence eventualniho $ifeni nakazy.

Disledné dodriujte zdsady respiracni hygieny, ¢asto si myjte ruce mydlem
a vodou, pouZivejte dezinfekéni prostfedky s plné virucidnim Géinkem.



