Prirucka pro obyvatele obce Slove¢

Jak se zachovat a co délat p¥i vzniku mimo¥ridné udélosti
/ Ptirucka pro obyvatele obce Sloved/

DULEZITA TELEFONNI CISLA A TISNOVE VOLANI

Zjistite-li mimofadnou udalost ( pozar. havarii chemického nebo primyslového zafizeni
apod.), ktera ohroZuje osoby nebo majetek, okamzité volejte ¢islo:

150 — Hasi¢sky zachranny shor
112 - Linka tisfiového volini

Pri predavani zpravy uvedte:
o Kde hofi
e Co hofi
e Své jméno a ¢islo telefonu, ze kterého volate
» Poskon¢eni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéfeni pravdivosti zpravy
0 poZaru

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pii vSech stavech ohrozujicich zivot.
Privolava se prostfednictvim telefonu:

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spichéini trestniho ¢inu volejte telefonni
cislo:

158 — Policie CR
602 264 255 — Dozor¢i sluzba OOP Méstec Krilové
735 785 770 — Vyjezdova hlidka OOP Méstec Krilové

Pri poruse v rozvodné siti elektrického proudu volejte telefonni ¢islo: 840 850 860
Poruchy na vodovodnim ¥idu hlaste na telefonnim ¢isle:

Vodovody a kanalizace Nymburk: 325 513 804, 602 422 458

Vodovody a kanalizace Hradec Kralové: 841 111 213

Teprve pii mimofadnych udélostech, predevsim Zivelnich pohroméch — zaplavach,
ale i soucasné hrozbé terorismu vyvstava opét otazka obnoveni vztahu ob&ant k ochrané
obyvatelstva a pozvolna dochézi k uvédomovani si nezbytnosti a vyznamu pfipravy
obyvatelstva k ochrané a sebeochrané pii mimofadnych udalostech a zaroven
k obnovovani vztahli obéant k civilni ochrané.

Proto bychom i my chtéli sérii nasledujicich ¢lanki pfispét k uvédoméni obcCani
v oblasti ochrany a sebeochrany ob&ana pfi mimofadné udalosti.



Krok za krokem s Vami probereme jak postupovat v pripadé ohroZeni, jak se
pripravit na dopad mozinych ndsledku Zivelnich pohrom, havarii s unikem
nebezpecnych latek do Zivotniho prositredi a dalsi, které mohou ohrozit Zivoty,
zdravi obyvatel nebo zpusobit velké materidini Skody.

OBECNE ZASADY

Pii ohroZeni, o kterém miZete byt vyrozuméni prostiednictvim sirén, zpravou
v rozhlase, televizi, ztisku nebo hlaSenim mistniho rozhlasu, pojizdného
rozhlasového vozu, megafonu, a od spoluobfanti, se snaZte dodrZovat
nasledujici obecné zasady:

e RESPEKTUJTE a snazZte se ziskdavat informace z oficidlnich zdrojh
(rozhlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaS8ka méstského dradu, pokyny
zaméstnavatele apod.).

e NEROZSIRUJTE poplasné a neovéfené zpravy.

e VARUJTE ostatni ohroZené osoby ve svém nejbliz§im okoli.

¢ NETELEFONUJTE zbyteéné — telefonni sit' je v mimofadnych
situacich pretiZena.

e NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

e POMAHEJTE sousedim, zejména starym , nemocnym a nemohoucim
lidem.

e UVEDOMTE SI, Ze nejvét§i hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az
potom zichrana majetku.

e UPOSLECHNETE pokynl pracovniku zachrannych sloZek, orgéani
statni spravy a samospravy.



KDYZ ZAZNI SIRENA

Zvuk sirény znamena vzdy néjaké nebezpedi.

1) OKAMZITE SE UKRYJTE

e Vyhledejte ukryt v nejbliz§i budové. Tou miZe byt vyrobni zavod, Gfad, kancelaf,
obchod, vefejna budova i soukromy diim.

e Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signal. zaparkujte automobil a
vyhledejte tkryt v nejbliZsi budove.

2) ZAVRETE DVERE A OKNA

e KdyZ jste vbudov&, zaviete dvefe a okna. Siréna muZe s velkou pravdépodobnosti
signalizovat unik toxickych latek, plyni, radiaénich zplodin a jedi. Uzavienim
prostoru snizite pravdépodobnost vlastniho zamofeni.

3) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

e Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslySite v mimofadnych zpravodajskych hromadnych informaénich
prostiedkii. V pfipadé vypadku elektrického proudu vyuzijte pfenosny radiopfijimac
na baterie. Tyto informace jsou sd&lovany i obecnim rozhlasem, popf.elektronickymi
sirénami.

Siréna varuje.

Jeji zvuk nés upozorfiuje na to, Ze doslo k mimoradné udalosti, ktera ohroZuje Zivoty
ob&anil, majetek a Zivotni prostfedi. Vznikla mimofadna situace. V Ceské republice je
jeden varovny signal ,,VSeobecna vystraha™.

Kromé varovného signalu ,Vieobecna vystraha* existuje v Ceské republice je§té signal
~PoZarni poplach®, ktery je vyhlaSovan pferuSovanym ténem sirény po dobu 1 minuty (25
vtefin trvaly tén, 10 vtefin prestavka, 25 vtefin trvaly tén) a vyhlasuje se za ucelem svolani
jednotek pozarni ochrany. Signal ,PoZarni poplach® vyhlaSovany elektronickou sirénou
napodobuje hlas trubky troubici ton LJHO-RI, HO-RI* ... po dobu jedné minuty (je
jednoznadny a nezaménitelny s jinymi signaly).

Pravidelné akustické zkousky sirén - ovéFovani provozuschopnosti systému varovani a
vyrozuméni se provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve 12.00 hodin. O této skute¢nosti je
obé&an pfedem informovan v hromadnych informacnich prostfedcich.



G*- VSEOBECNA VYSTRAHA E

Vyhlasuje se v pfipad¢, kdy miZe dojit k ohroZeni Zivota a zdravi Elovéka v disledku prirodni
katastrofy, provozni havirie ¢i jiné mimotadné situace vétifho rozsahu.
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Signal je vyhlaSovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin. SN
Signal muze byt vyhlaSovian tFikrit za sebou v cca tFiminutovych intervalech.

Po akustickém ténu sirény, pfi vyhlaseni varovného signalu ,,VSeobecna vystraha*, bude

nasledovat tisiova informace z hromadnych informacnich prostfedki (republikova, regionalni
a mistni pisobnost) pro vyrozumeéni obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé mimoiadné udalosti.

CO MUSIME UDELAT, KDYZ USLYSIME ZVUK SIRENY:
1) ZACHOVAT KLID A ROZVAHU
e uvédomit si, Ze Skoly. nemocnice, podniky apod. provadéji vlastni ochranné opatieni,

proto by déti nemély opoustét skolu a rodi¢e by je neméli narychlo odvadét domi.
Ucitelé se o né postaraji.

2) ZISKAT DALSI INFORMACE

» sledovat vysildni regionalnich nebo celostatnich rozhlasovych a televiznich stanic,

1;:' "I)))
« hlaseni obecniho rozhlasu a rozhlasovych vozi - z téchto zdrojli se dozvime
o nejnovejsich a nejdilezitéjsich informaci o prib&éhu mimoradné udalosti .

» V pripadé, Ze by se pferuSila dodavka elektrické energie, je dobré miti u sebe

: —8 radiovy pfijima¢ na baterie, ktery lze naladit na pismo FM na kterém se
tisnové informace vysilaji.



3) VYHLEDAT BEZPECNE MISTO

« co nejrychleji zaujmout podle druhu krizové  situace vhodny  ukryt.
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« Vbudové kde se ukryjeme se snaZime co nejlépe utésnit dvefe a okna, abychom
zamezili zamofeni prostoru. Dile je potfeba vypnout ventilaci a uzavfit privody plynu.

POZARNI POPLACH

Kromé varovného signélu ,,Vieobecna vystraha™ existuje v Ceské republice
jeste signdl ,,PoZarni poplach“. Tento signal je vyhlasovan pieruSovanym
tonem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin piestavka,
25 vtefin trvaly ton). VyhlaSuje se za G¢elem svolani jednotek pozarni ochrany.
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Vyhladuje se v pripadé vzniku velkych plosnych nebo objektovych pozarh a v pfipadech, kdy
miiZe poZir zpusobit nasledna jina nebezpe¢i (vybuch apod.).

Hlavni &innost: zachrana lidskych Zivoti a nasledné majetku. Zamezit Sifeni poZdaru!
Nezbytna doporuéeni:

e je-li Gas, vzit nejnutngjsi véci (doklady, cennosti, leky) a opustit ohroZeny prostor ;

« pokud je to moZné, uzaviit hlavni uzaveér plynu, vypnout el. proud, odstranit predmety,
které mohou vybuchnout, zintenzivnit poZir nebo Skodlivost vznikajicich plynt - neni-
li to moZné, upozornit na né ;

« neodvétravat prostory, v nichz hofi ;

« poskytnout pomoc postiZzenym osobam ;

« uvolnit piistupové komunikace a prostory pro techniku zasahujicich slozek (odstranit
vozidla apod.) :

« nezdryovat se v blizkosti poZaru - nebezpeéi vybuchu nebo vzniku Skodlivych plynti ;

« na vyzvu zachranafi pomahat pfi likvidaci pozaru; v pripadé evakuace se fid'te
uvedenymi pokyny pfislusnych organd.



EVAKUACE

CO DELAT V PRIPADE NARIZENE EVAKUACE
e Dodrzujte pokyny organt krizového Fizeni.
o Dodrzujte stanovené zasady pfi opusténi bytu.
e Dostavte se na uréené evakuacni misto.

e Pfi evakuaci vlastnimi silami informovat evakualni organy, nebo
zanechat vzkaz kdo a kam se evakuoval.

e Dodrzujte zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo a v€as
se dostavte na uréené misto.

e Dodrzujte pokyny organi zabezpetujicich evakuaci i pfi pouZiti vlastnich
vozidel.

K situaci, kdy bude nutné co nejrychleji po varovani opustit ohroZeny prostor, mize dojit pfi
nejriuznéj§ich druzich ohroZeni.

Pokyn k evakuaci bude pfedén z krizového §tabu obyvatelstvu v ohroZenych mistech formou
tisfiové informace

lokalni rozhlasové vysilani

kabelova televize

mistni rozhlas

vozidly s namontovanym hlasicim zafizenim apod.

V pripadé ze budeme vyzvini k evakuaci je potiebné piredeviim:

« uzaviit privod vody, plynu a vypnout elektfinu nejen v byté, ale i domovni uzavéry
« vypnout elektrické spotfebite mimo ledni¢ek a chladnitek

« pied opudténim bytu je tieba uhasit otevieny ohefi v topidlech
« pripravit si s sebou nejnutn&jsi véci do evakua&niho zavazadla

EVALUACH] ZAVAZADLD

« proveéfit, Ze i sousedé védi, Ze byla nafizena evakuace

» fadné se obléknout na cestu

o détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

« kotky a psi bereme s sebou (ostatni zvifata zasobime potravou a dostatecnou zésobou
vody)




ridit se pokyny pfislu$nych spravnich organii, obci, zaméstnavatell, ktefi zajistuji,
organizuji a fidi evakuaci

pii evakuaci vlastnimi silami (k pfibuznym, znamym apod.) informovat pracovniky
(zachrannych sloZek) nebo zanechat vzkaz kdo a kam se evakuoval

vzit si evakua¢ni zavazadlo, pfi odchodu z bytu uzamknout a odejit na shromazd'ovaci
misto (evakua¢niho stfediska) .

Evakua¢ni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimofadné
udalosti nebo nafizené evakuace.

Jako evakuaéni zavazadlo nejlépe poslouZi batoh, kufr nebo cestovni taska. Na zavazadlo
upevnéte Stitek s Va$im jménem a piijmenim a celou adresu bydlisté.
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Adrasa:

| EVAKUACNI ZAVAZADLO
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Evakuaéni zavazadlo by mélo zejména obsahovat:

zikladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach a pitna voda na 2-3dny

osobni doklady (ob&ansky prikaz, cestovni pas, rodny list, Fidi¢sky pritkaz, technické
osvédéeni motorového vozidla, prikaz pojisténce apod., véetné dokladt rodinnych
piislusnikil), psaci potieby a dopisni obalky se zndmkami

nezbytné léky a zdravotni pomucky (osobni léky, obvazy), pfipadné bryle na éteni
cennosti (penize, vkladni kniZky, cenné papiry, pojistovaci smlouvy, platebni a
sporozirové karty apod.)

sezénni oble¢eni (ndhradni odév, pradlo, obuv, plasténka)

prostfedky osobni hygieny

spaci pytel (pfikryvky), karimatku nebo nafukovaci lehatko

jidelni nadobi, potieby na Siti, kapesni nliZ, otvira¢ na konzervy

kapesni svitilnu + nahradni baterie, svicky, zapalovac, zapalky

doporutuje se pienosny rozhlasovy pfijima¢ + ndhradni baterie, piStalka, predméty
pro vyplnéni dlouhé chvile (napf. stolni spole¢enska hra, knizka)

pro piipad evakuace osoby s jejim domdécim zvifetem je nutny zdravotni prikaz
zvitete



OCHRANA PRED POVODNEMI

Pied povodni:

Informujte se na obecnim ufadg, jak a kam se budete evakuovat v piipadé
povodiiového ohrozeni.

Pripravte si pytle s piskem, tésnici folii, tésnici desky a dalsi stavebni
material na utésnéni nizko poloZzenych dvefi a oken. Dale si zajistéte
ucpéavky kanalizace, odtoku z WC.

Pripravte si léky, dokumenty, vhodné o3aceni, potraviny a pitnou vodu na 2-
3 dny.

Vlastnite-li osobni automobil. pfipravte jej k okamzZitému pouZiti pfi
evakuaci.

Pripravte si evakuaéni zavazadlo, prestéhujte cenné véci a nebezpetné latky
do vy3Sich pater, upevnéte véci, které by mohla odnést voda a pfipravte se
na evakuaci zvirat.

P¥i povodni:

« Na zakladé pokyni povodiiovych orgdnii obce, policie a zdchranafl opustte
ohroZeny prostor. V piipadé evakuace dodrZujte zasady pro opusténi bytu (domu).
Je-li nedostatek &asu, okamZité se presuiite na urené misto, které nebude zatopeno

vodou.

Po povodni:

Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickou narusenost, obyvatelnost), rozvody
energii (plyn, el. energie apod.), stav kanalizace a rozvodi vody.

Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasaZeny
vodou. Postupujte podle pokynii hygienika. Vy&isténi studni a jejich sanaci zadejte
odbornikim.

Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé potfeby si vyZadejte
finantni pomoc, pitnou vodu, potraviny, teplé obleceni, hygienické prostiedky,
potfebné néfadi pro likvidaci povodiovych Skod a dalsi potfebné prostredky.

Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné ndhrady Skod (ohlaste pojistnou udalost
pojistovné, vyhotovte soupis Skod).



HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Nezbytna doporuéeni:

« Urychlené opust'te ohroZené misto.

«Co nejdiive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

« Uzavfete a utésnéte okna, dvefe a dalsi otvory.

« Vypnéte ventilaci.

« Sledujte zpravy v hromadnych informaénich prostredcich.
« Pfipravte si prostiedky improvizované ochrany osob.

« Pfipravte si evakuaéni zavazadlo.

« Budovu opust'te jen na pokyn.

HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZARIZENI S UNIKEM RADIOAKTIVNICH LATEK

Nezbytna doporudeni:

«Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach),
pokud moZno na strané odvracené od jaderného zafizeni.

«Co nejdiive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach),
pokud moZno na strané odvracené od jaderného zafizeni.

« Uzaviete a utésnéte okna a dvefe.

« Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

«Sledujte zpravy v hromadnych informacénich prostiedcich.

« Piipravte si prostfedky improvizované ochrany osob.

« Pfipravte si evakuaéni zavazadlo.

«Jodové piipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany odeberte a pouZijte aZ
na zékladé verejné vyzvy.

« Budovu opustte jen na pokyn.

V pfipadé radia¢ni havarie jaderné elektrarny Dukovany a Temelin se obyvatelé, Zjici

v zoné havarijniho planovani, fidi pokyny provozovatel jadernych elekiraren a organi
statni spravy a samospravy.

BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do
ovzdudi nebo uzavienych prostor nebo vypousténim hmyzu (v8i, blechy, mouchy,
klistata) nebo infikovanim vody, potravin, vzduchu, pfedméti. Smysly Clovéka je
biologické zamofeni nezjistitelné. Vyskyt se zjistuje specidlnimi pfistroji a odbérem
vzorku.

Jak se chrénit pfed proniknutim nebo zanesenim nékazy do organismu:

«Nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroji.



«Umét si pfipravit vodu pomoci chemickych dezinfekénich prostiedki nebo
prevafenim.

«Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovéfené potraviny.

« UdrZovat Cistotu téla i za nepfiznivych podminek.

«Zbyte¢né se nedotykat a neprohliZet podezielé pfedméty.

¢ Pfi znamkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

DodrZujte pokyny zdravotniki a pracovniki hygienické sluZby.

CHEMICKE ZBRANE

Chemické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu, v kapalném a plynném
skupenstvi. Pusobi na organismus mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho
nervového systému, dychacich organt, zazivaciho traktu nebo narusuji metabolismus,
Jiné maji zpuchyftujici acinek.

Jak se chranit pred d¢inky chemickych zbrani:

e Urychlené pouzijte prostiedky improvizované ochrany osob.
« Vyhledejte ukryti v nejblizsi budove.

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNE, CHEMICKY

A BIOLOGICKY ZAMORENEM PROSTREDI

Prostredky improvizované ochrany osob jsou prostiedky, které chrani dychaci cesty a
povrch téla pfi vynuceném a kriatkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky
zamofeném prostiedi.

«K ochrané dychacich cest pouzijeme navlh¢enou rousku (sloZeny kapesnik, ruénik,
utérka) pfiloZenim na nos a tsta. Upevnéte rousku v zatylku 8dlou &i Satkem.

«Hlavu chraiite ¢epici, kloboukem, $alou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly apIné zakryty
a zvolena pokryvka hlavy chranila t€Z ¢elo, usi a krk.

«O¢i chrante brylemi - lyZafskymi, plaveckymi ¢éi motoristickymi, ale vétraci
priduchy pielepte lepici paskou. Pokud nemadte tyto bryle k dispozici, chraite o¢i
pretazenim prihledného igelitového sa¢ku pres hlavu a jeho staZenim tkanici Ci
gumou v urovni licnich kosti.

sPovrch téla chrante kombinézou. kalhotami, plasténkou do desté, Sustdkovou
sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit u krku,
rukavi a nohavic.

«Nohy chraiite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme
gumovymi nebo koZenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoteného prostiedi do bytu odloZte v pfedsini veskery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peélivé se osprchujte, otfete se do
sucha a oblecte se do ¢istého odévu.



PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

e Vyberte vhodny prostor vbyté domé nebo rodinném domku, ktery umoZni
improvizované ukryti. Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo
selezobetonovymi stropy. silnymi obvodovymi zdmi, pokud moZno s co nejmensim
podtem vstupnich a okennich otvorti. Pro pfipad tniku nebezpeénych latek si
vyberte prostory odvracené od sméru tiniku nebezpe¢né latky.

e Oblepte veskeré spary lepici paskou a ochranu proti moZnému zranéni stfepinami
zabezpedte prelepenim skla nebo jejich prekrytim.

e U rodinnych domkii zesilte okenni a vstupni otvory pfidavnym materidlem — prkna,
cihly, kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirdni stropi
vzpérami.

ANONYMNI OZNAMENI (ulozeni bomby, tfaskaviny; pouZiti nebezpeéné latky apod.)

Anonymni oznameni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo nebezpetné latky je vétinou
sméFovano tam. kde se nachézi mnoho lidi. Je to logické. vétSina ptipadi takovéhoto
poéinani je zaméfena na vyvolani strachu. Vime vSak, Ze tomu tak vZdy nebyva. Je tieba
politat s tim, Ze anonymni vyhruzka miize byt uskuteénéna. Aniz bychom uvazovali
o tom, zda jde napf. o psychopata nebo o legraci, musime takovou udalost brat vazné.

oV prvé fade udalost okamzZit¢ oznamte na tisiiovou linku 158 (Policie CR) nebo
150 (Hasiésky zachranny sbor CR).

«Pokud bylo anonymni oznameni o uloZeni bomby nebo tfaskaviny v budove, ve
které se nachazite, opust'te budovu a vzdalte se co nejdale od tohoto mista.

«V 7idném pripadé se nezdrzujte v blizkosti mozného ohroZeni i piesto, Ze vase
zvédavost, co se bude v pfistich minutach dit, vas nuti zustat v blizkosti tohoto
nebezpeéného mista.

OBDRZENI PODEZRELE ZASILKY (dopisu, balicku)

«Podezielou zasilku neotvirejte a netfepejte s ni.

« Ulo#te zasilku do igelitového sagku nebo jiného vhodného obalu.

«Poté opustte mistnost, umyjte si ruce vodou a mydlem a udalost ohlaste na
tisiiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasiésky zdchranny sbor CR).
Policie CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR zasilku od vés pievezme a odveze ji k
oveéfeni obsahu.

NeZ zavolate na tisnovou linku, seriézné zvazte skuteénosti. které mohou vést k nazoru,
e se jedna o podezielou zasilku. Takovymi mohou byt napfiklad neotekavana zasilka
od nezndmého odesilatele s podezielym rukopisem &i vyhruznym textem na zésilce,
zapachajici zasilka nebo zasilka, ze které tréi draty nebo se ozyvé podivné tikani. Pfi
otevieni zasilky to miZe byt napfiklad podezfeld sypka hmota nebo jakykoli podeziely
predmét.



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zéchranny systém je koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na
mimofadné udélosti a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

Zakladni slozky
¢ Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
e jednotky pozami ochrany zafazené do plosného pokryti okresu jednotkami
pozarni ochrany
e zdravotnicka zachranna sluzba
e Policie Ceské republiky

Ostatni sloZzky
e vydlenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil a prostedky ozbrojenych sil
ostatni ozbrojené bezpetnostni sbory
ostatni zachranné sbory
organy ochrany vefejného zdravi
havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
zatizeni civilni ochrany
neziskové organizace a sdruZeni obcanu, ktera lze vyuzZit k zichrannym a
likvidaénim pracim

Kde ziskat informace

Obéan ziské informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych zichrannych a
likvidaénich pracich a ochrané obyvatelstva v ptipadé vzniku mimofadné udalosti na
prisluiném obecnim urade.

Zaméstnanee ziska informace o charakteru moZného ohroZeni, o pfipravenych
zachrannych a likvidaénich pracich a ochrané obyvatelstva v miste dislokace pracovisté
od svého zaméstnavatele (pisluiné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

Privnickd osoba nebo podnikajici fyzickd osoba ziskd informace o charakteru
mozného ohroZeni, o piipravenych krizovych opatfenich a zpisobech jejich provedeni
u pfislusného obecniho ufadu.

PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

e Vyberte vhodny prostor v byté, domé nebo rodinném domku, ktery umoZni
improvizované ukryti, Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo
Zelezobetonovymi stropy, silnymi obvodovymi zdmi, pokud mozno s co nejmensim
poétem vstupnich a okennich otvori. Pro piipad Gniku nebezpe¢nych latek si
vyberte prostory odvracené od sméru tiniku nebezpecné latky.

o Oblepte veskeré spéry lepici paskou a ochranu proti moZnému zranéni stfepinami
zabezpedte prelepenim skla nebo jejich prekrytim.



e U rodinnych domkii zesilte okenni a vstupni otvory pfidavnym materidlem — prkna,
cihly, kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirani stropt
vzpérami.

Improvizovan4 ochrana dychacich cest a povrchu téla

K bezprostiedni ochrané pfed toxickymi uginky nebezpeénych latek se lze chrénit
improvizovanymi prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuZiti vhodnych odévnich souasti,
které jsou k dispozici v kazdé domdcnosti a pomoci kterych je moZné chranit jak
dychaci cesty, tak cely povrch téla. Pfi pouZiti této ochrany je tieba dbat nasledujicich
zasad:

e cely povrch musi byt zakryt, Zadné misto nesmi zistat nepokryté

e viechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit k dosazeni vy3sich
ochrannych G¢inkd kombinovat vice ochrannych prostiedkl nebo pouZit odévu
v nékolika vrstvach

Ochrana hlavy
K ochrané hlavy se doporuuje pouzit Cepice, Satky a aly, ptes které je vhodné

pfevléci kapuci pfipadné nasadit ochranné piilby (motocyklové, pracovni ochranné
prilby, cyklistické, lyzafské atd.), které takto chrani i pred padajicimi pfedmety.

Ochrana obli¢eje a o¢i




Ochrané obli¢eje a 0&f je nutno vénovat nejvétsi pozornost. Jedna se zde o kombinaci
ochrany povrchu t&la s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné
vénovat ochrané (st a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest. Nejvhodnéjsim
zpiisobem je piekryti Gst a nosu slozenym kusem flanelové latky ¢i froté rucnikem,
mimé navlhdenym ve vodé & ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citronove, a
upevnénym v zatylku prevazanym Satkem ¢i Salou.

K improvizované ochrané o¢i jsou nejvhodnéjsim prostfedkem bryle uzavieného typu
(potapéeské, plavecké, lyzaiské a motocyklové, u kterych je nutné pielepit vétraci
priduchy lepici paskou). V pfipadé, Ze nejsou takové bryle k dispozici, lze oti
jednoduchym zptisobem chréanit pfetazenim prihledného igelitového sacku pres hlavu
a jeho staZenim tkanici ¢i gumou v Grovni licnich kosti.

Ochrana trupu

Obecné plati zésada, Ze kazdy druh odévu poskytuje uréitou miru ochrany, pri¢emz
vetsi podet vrstev zvysuje koeficient ochrany.
K ochrang trupu jsou nejvhodn&jsi nasledujici druhy odévi:

dlouhé zimni kabaty

bundy

kalhoty

kombinézy

Sustakové sportovni soupravy

Pouzité ochranné odévy je nutné dostate¢ng utésnit u krku, rukavii a nohavic. U krku
Ize k utésnéni pouzit alu nebo atek, ktery omotdme pres zvednuty limec. Bundu je
nutné utdsnit v pase, nejlépe pomoci opasku ¢i femene. Netésné zapinani a rizné
nezadouci trhliny v odévu je numé prelepit lepici paskou. Ke viem ochrannym
odéviim je vhodné pouzit plasténku nebo plast do desté. Tyto se utésiuji pouze u
krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené tkaniny musi byt pogumovana strana
zvendi. V pripadé, e nemame plasténku k dispozici, miZeme ji nahradit prikryvkou,
dekou &i plachtou, kterou prehodime pres hlavu a zabalime se do ni.




Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostiedkem rukou jsou pryZové rukavice. Ochranny
G¢inek je tim vétsi, ¢im je material siln€jsi. Vhodné&jdi jsou rukavice delsi, nebot’
chréni zapésti a ¢aste¢né i predlokti.

Rukévy presahujici pfes okraj rukavic, pokud nejsou ukonéeny napletem nebo pryzi,
prevézeme u okrajii feminkem nebo provazkem. JestliZze by mezi rukavici a rukavem
vzniklo nechrénéné misto, musime zép&sti ovinout 3alou, $atkem, igelitem apod.
Neméme-li k dispozici Zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, $atkem apod., aby byly
alespon kratkodobé chranény a nepfisly do ptimého styku se skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjdi pryzové a kozené holinky, kozacky, koZene
vysoké boty. K ochrang nohou je nutno zabezpetit, aby mezi nohavici a botou
neziistalo nechranéné misto. Nohavici presahujici pfes botu u dolniho okraje
prevaZeme provazkem nebo feminkem. Nepfesahuje-li nohavice pfes boty ovineme
nechranéné misto kusem latky, $atkem apod. Pfi pouZiti nizkych bot je vhodné
zhotovit navleky z igelitovych sack ¢i tasek.

Vymezeni pouziti improvizované ochrany

Improvizované ochrana dychacich cest a povrchu téla je uréena:

k presunu osob do stalych ukryti

k tniku ze zamofeného tizemi

k pfekonani zamofeného prostoru

k ochrané v ochranném prostoru jednoduchého typu (OPJT)
k evakuaci obyvatelstva
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