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Pondélni setkavani nejen pro rodice

Pondé&lIni setkavani nejen pro rodice je sedm vecernich setkani s Evou Pisovou a Pavlem
Kuéerou nad predem danymi tématy, ktera se budou konat jednou mésicné, od prosince
do ¢ervna, vidy od 18 do 20 hodin v pfijemném prostiedi kavarny Laaura na Riegrove
namésti v Podébradech.

Diky dobé, ve které se nachazime, si vice a vice uvédomujeme, jak neni zcela lehké dostat se cti roli
rodite. Co vie se na nas vali ze viech stran: problémy (malé i velké) ve vychové déti, rizna vladni
opatfeni nesouci tfeba i prevzeti vétsiho dilu zodpovédnosti za vzdélavani déti misto Skoly, péce o
seniorskou generaci, nutnost materialniho zabezpeceni rodiny, otekavéni nadich rodicd, naseho okoli,
nas samotnych a rGzné dalsi tlaky. To vie se projevuje negativné v nasi psychice, nekomfortni pocity
nas nuti hledat fegeni. Pokud to citite stejné, pfijdte na pondéIni setkéni rodici. Zastavite se, zklidnite
se, dozvite se néco nového, budete moci bezpecné sdilet. Poznate, 7e v tom nejste sami. Zhodnotite
to, co méte nauéené, uvédomite sito, co mate nedofeseng, dozvite se néco nového a mozna se naucite
i to, co vas nikdo nikdy neucil.

Sedm témat pro sedm rodic¢ovskych pondélkd

7. 12. 2020 Viyvojové psychologie a ritudly kolem Vanoc — interaktivni predstaveni vyvoje ditéte a jeho
potieb v Ease, Advent — jak vyuZit spoleéného setkdni a zapalovani svicek k pfani a spolecné
stravenému €asu, Mikulas — strasit nebo tvofit hodnotovy systém, Vanoce - hojnost, konzum, shon,
pohoda, atmosféra — kterd slova chcete mit s témito svatky spojend

11. 1. 2021 Kruh Zivota — Zivotni faze, jak je nezname, prechodove ritudly v nadem Zivoté a tkoly
jednotlivych fazi

8. 2. 2021 Dohody a spoleénd komunikace — jednoduché navody pro jasnou komunikaci s détmi,
s partnerem, s ostatnimi cleny rodiny

8. 3. 2021 Vztahy v rodiné a ve Skole — (zké, Sirsi, s vrstevniky, jak nas tyto vztahy ovliviiuji, jak nas
ovliviiuji vysledky déti ve skole, jak komunikujeme s uditeli, s kamarady déti

12. 4. 2021 Rozdil ve vychové chlapcl a divek — jaky je rozdil ve vychové, pokud néjaky je, byl a co to
s nami déla

10. 5. 2021 Rodinné ritudly 1. — jaké jsou (velké — ucténi puberty, pfechod do dospélosti, vypraveni déti
na cestu do samostatného Zivota, ale i drobné a kazdodenni — spolecna vecere, ranni zdraveni, prani
dobré noci) a jak jsou potiebné

14. 6. 2021 Rodinné ritualy Il. — jak je usit na miru a zacit postupné délat

Pfihlaste se, abychom vam rezervovali 3idli na map@masmezilesi.cz, nebo na telefonnim cisle
731 615 662. Vice informaci naleznete na www.masmezilesi.cz/map-ii.

Realizacni tym Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani v ORP Podébrady Il




